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En relación al informe de estudio sobre verificación de la rotulación y de las características 
físicas de hamburguesas, emitido el mes de septiembre de 2016, y considerando la 
entrada en vigencia de la Ley 20.606 sobre composición nutricional de alimentos y su 
publicidad, que entró en vigencia el 26 de junio del mismo año, que eventualmente, 

pudiese haber incidido en la descripción de composición de los productos alimenticios analizados y 
en sus declaraciones del etiquetado nutricional, en el mes de noviembre de 2016 se adquirió 
una unidad muestral adicional de hamburguesas envasadas de cada marca previamente 
analizada, con el fin de verificar cambios en la información contenida en la declaración 
nutricional informada en la etiqueta de la muestra adquirida entre el 30 de mayo del 2016 
y el 22 de junio del 2016.  

 

Dichas unidades muestrales del mes de noviembre 2016 fueron adquiridas en los mismos 
establecimientos de la ciudad de Santiago donde fueron compradas las primeras y se contrastó la 
información contenida en la etiqueta nutricional con el fin de evidenciar posibles cambios en la 
información de las mismas. 
 
Cabe destacar que de las 40 marcas adquiridas entre mayo y junio de 2016 (contempladas en el 

informe de estudio de septiembre del mismo año, sólo se encontraron 36 de ellas en el período 
correspondiente a noviembre 2016. Las 4 marcas restantes, no fueron detectadas debido a 
cambios en sus formatos (contenido neto, o denominación del producto) o por no hallarse la 
marca en el mercado en dicho momento. 
 
De la revisión del etiquetado se obtuvieron los siguientes hallazgos: 
 

 Hamburguesas de vacuno: No se encontró disponibilidad en el mercado en esta fecha 
para las marcas King 55g, A Cuenta 50g y Selección 100g, en los formatos y tamaños 

indicados. 
De las marcas disponibles en el mercado, las únicas que presentaron variaciones en la 
información contenida originalmente en la etiqueta nutricional fueron: San Jorge 55g y 
Llanquihue 100g, en lo concerniente a su declaración por 100g y por porción de consumo 
habitual (Ver Anexo). 

 
 Hamburguesas de pollo: No se encontró disponibilidad en el mercado de la 

hamburguesa envasada en forma individual marca King de 90g de pollo, en el formato y 
tamaño indicado. 
 Las marcas San Jorge 90g, Montina 50g y Til 50g evidencian cambios en la información 
contenida en la etiqueta nutricional al compararla con la unidad muestral adquirida 

anteriormente tanto en su declaración por 100g como por porción de consumo individual 
(Ver Anexo). 
 

 Hamburguesa de Cerdo: Las únicas marcas donde se evidencian cambios en los 
periodos comparados  en la información reflejada en la etiqueta nutricional son San Jorge 

55g y La Preferida 125g, tanto sea en la declaración por 100g como en la declaración por 
porción de consumo individual (Ver Anexo). 

 
 Hamburguesas de Pavo: No se encontró disponibilidad en el mercado de la 

hamburguesa envasada en formato individual marca Ariztia 100g, razón por la que no se 
pudo efectuar la comparación respectiva. 
 La única marca que presentó diferencias entre ambos periodos en su etiquetado 
nutricional fue La Preferida de 125g, tanto para su declaración por 100g de alimento como 
por porción de consumo habitual (Ver Anexo) 
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 Hamburguesas Misceláneas: La hamburguesa envasada en formato individual marca 
Supersalmón 70g no presentó ninguna diferencia en su etiquetado nutricional entre ambos 
periodos. En cambio, Mister Veggie 100g presenta diferencias en la información contenida 
en el etiquetado nutricional al comparar los contenidos de ambos periodos, tanto en su 
declaración por 100g de alimento como por porción de consumo habitual. 

 
 
 
 
CONCLUSIÓN 
 

De acuerdo a la evaluación comparativa de la etiqueta nutricional posterior a la entrada en 

vigencia de la ley 20.606 sobre etiquetado de los alimentos, se puede observar que sólo algunas 
marcas han procedido a cambiar su composición nutricional a fin de ajustarse a las exigencias de 
la nueva normativa, por lo que se puede concluir que en este tipo de productos alimenticios no ha 
existido un impacto significativo de esta ley sobre su composición.  
 
Así, de la muestra evaluada en el informe de estudio de Septiembre 2016, las marcas que han 

cambiado su composición al mes de noviembre del mismo año son, en hamburguesas de vacuno: 
San Jorge 55g y Llanquihue 100g; en hamburguesas de pollo: San Jorge 90g, Montina 50g y Til 
50g; en hamburguesas de cerdo: La Preferida 125g y San Jorge 55g; en hamburguesas de pavo: 
sólo la Preferida 125g; y en hamburguesas misceláneas: la marca Mister Veggie 100g. 
 
Adicionalmente, y en relación a si las nuevas unidades adquiridas en noviembre de 2016, cuentan 
o no con algún tipo de sello “Alto en”, se detectó que 13,89% (5) de las 36 marcas y formatos 

encontrados en esta segunda revisión, y contemplados en el estudio emitido en el mes de 
septiembre 2016, contienen algún sello de este tipo, por lo que se hace necesario remitir al 

Ministerio de Salud los antecedentes, a fin que pueda determinar el ajuste efectivo de la muestra 
a los nuevos requisitos de rotulado. 

 

 

 

 

 

DCSP, Enero 2017 
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ANEXOS 
Verificación sobre presencia de sellos en hamburguesas de vacuno envasadas 

Marca Presencia sello “Alto en” en el envase 
King 55 g Marca/formato no detectado en noviembre 

La Crianza 100g No tiene 

La Chilenaza 50g No tiene 

A Cuenta 50g Marca/formato no detectado en noviembre 

San Jorge 55g No tiene 

La Receta del Abuelo 100g Alto en grasa saturadas 

Procarne 100g No tiene 

Llanquihue 100g No tiene 

Paty 100g No tiene 

Líder 90g No tiene 

Selección 100g No aplica 

Uno 55 g No tiene 

PF Grill 90g Alto en grasas saturadas 

Merkat 55g No tiene 

Mister Burger 100g No tiene 

Jumbo 100g No tiene 

Santa Brasa c/tocino 100g Alto en sodio 

Angus la Preferida 100g No tiene 

                                        Hamburguesas de pollo envasadas 
Marca Presencia sello “Alto en” en el envase 

La Crianza pollo 100g No tiene 

La receta del Abuelo 100g No tiene 

Super pollo 90g No tiene 

PF 90g No tiene 

San Jorge 90g No tiene 

King  90g Marca/formato no detectado en noviembre 

Uno 55g No tiene 

 Montina 50g No tiene 

Merkat 50g No tiene 

Til 50g No tiene 

Winter 50g No tiene 

                                        Hamburguesas de cerdo envasadas 
Marca Presencia sello “Alto en” en el envase 

Super Cerdo 90g Alto en grasas saturadas 

PF 90g Alto en grasas saturadas 

San Jorge 55g No tiene 

La Crianza 100g No tiene 

La Preferida 125g No tiene 

                                       Hamburguesas de pavo envasadas 
Marca Presencia sello “Alto en” en el envase 

La Crianza 100g No tiene 

Llanquihue 100g No tiene 

La Preferida  125g No tiene 

Ariztia 100g Marca/formato no detectado en noviembre 

                                      Hamburguesas misceláneas envasadas 
Marca Presencia sello “Alto en” en el envase 

Mister Veggie de soya 100g No tiene 

Super salmón 70g  No tiene 
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Comparación entre períodos de las etiquetas nutricionales  

(pre y post entrada en vigencia Ley 20.606) 
Comparación entre periodos de la información contenida en el etiquetado nutricional de las hamburguesas de VACUNO por 100 g 

Tolerancia para energía, grasa total, hidratos de carbono, azúcares totales y sodio: Máximo 20% más de lo declarado 

Tolerancia para proteínas: mayor o igual a 80% del valor declarado 

Marcas 

Energía (Kcal/100g) Proteínas (g/100 g) Grasa total (g/100 g) H. de C. disponibles (g/100g) Azucares Totales (g/100 g) (Sodio mg/100g) 
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King 55 g 254,00 304,80 283,00 N/A N/A 14,30 11,44 14,65 N/A N/A 18,80 22,56 22,70 N/A N/A 6,80 8,16 4,95 N/A N/A 0,70 0,84 1,30 N/A N/A 612,00 734,40 599,50 N/A N/A 

La Crianza 100g 168,00 201,60 151,00 168 no 16,00 12,80 16,70 160 no 11,60 13,92 8,05 11,6 no 0,00 0,00 3,00 0,0 no 0,00 0,00 0,25 0,0 no 403,00 483,60 322,50 403 no 

La Chilenaza 
50g 

239,00 286,80 157,50 239 no 13,10 10,48 17,20 13,1 no 20,70 24,84 5,85 20,7 no 0,00 0,00 9,00 0,0 no 0,00 0,00 2,30 0,0 no 770,00 924,00 857,00 770 no 

A Cuenta 50g 219,00 262,80 167,50 N/A N/A 13,40 10,72 15,05 N/A N/A 17,70 21,24 10,20 N/A N/A 1,40 1,68 3,85 N/A N/A 0,40 0,48 1,25 N/A N/A 746,00 895,20 626,00 N/A N/A 

San Jorge 55g 268,00 321,60 266,00 254 si 12,90 10,32 12,80 11,2 si 22,30 26,76 16,95 23 si 4,03 4,84 15,65 0,5 si 0,50 0,60 1,00 0,5 si 579,00 694,80 510,00 768 si 

La Receta del 
Abuelo 100g 

243,00 291,60 209,00 243 no 14,90 11,92 13,40 14,9 no 20,00 24,00 16,90 20 no 0,80 0,96 0,90 0,8 no 0,50 0,60 0,40 0,5 no 239,00 286,80 250,50 239 no 

Procarne 100g 251,00 301,20 286,00 251 no 18,30 14,64 17,80 18,3 no 19,80 23,76 23,55 19,8 no 0,00 0,00 0,65 0 no 0,10 0,12 0,35 0,1 no 124,00 148,80 68,20 124 no 

Llanquihue 100g 207,00 248,40 196,00 169 si 18,00 14,40 17,70 14,8 si 15,00 18,00 13,90 5,9 si 2,70 3,24 0,00 0,6 si 0,10 0,12 0,95 0,5 si 450,00 540,00 656,00 440 si 

Paty 100g 238,00 285,60 198,00 238 no 17,90 14,32 14,90 17,9 no 18,30 21,96 15,25 18,3 no 0,30 0,36 0,35 0,3 no 0,30 0,36 0,20 0,3 no 602,00 722,40 512,50 602 no 

Líder 90g 226,00 271,20 217,50 226 no 15,60 12,48 13,20 15,6 no 17,90 21,48 17,35 17,9 no 0,50 0,60 2,05 0,5 no 0,50 0,60 0,25 0,5 no 282,00 338,40 526,00 282 no 

Selección 100g 243,00 291,60 205,00 N/A N/A 16,30 13,04 15,05 N/A N/A 19,70 23,64 15,55 N/A N/A 0,50 0,60 1,25 N/A N/A 0,10 0,12 0,25 N/A N/A 816,00 979,20 489,00 N/A N/A 

Uno 55 g 259,00 310,80 237,50 259 no 15,00 12,00 14,05 15 no 20,00 24,00 19,65 20 no 4,30 5,16 1,10 4,3 no 0,00 0,00 0,80 0,0 no 448,00 537,60 470,00 448 no 

PF Grill 90g 268,00 321,60 261,50 268 no 14,20 11,36 14,75 14,2 no 22,30 26,76 21,15 22,3 no 2,50 3,00 3,10 2,5 no 2,20 2,64 1,80 2,2 no 604,00 724,80 608,00 604 no 

Merkat 55g 259,00 310,80 229,00 259 no 15,00 12,00 13,00 15 no 20,00 24,00 17,35 20 no 4,30 5,16 5,30 4,3 no 0,00 0,00 0,95 0,0 no 448,00 537,60 566,50 448 no 

Míster Burger 
100g 

192,00 230,40 214,50 192 no 15,60 12,48 15,65 15,6 no 14,00 16,80 16,45 14,0 no 1,00 1,20 1,00 1,0 no 0,50 0,60 0,25 0,5 no 250,00 300,00 295,50 250 no 

Jumbo 100g 222,00 266,40 185,00 222 no 15,00 12,00 15,30 15 no 18,00 21,60 13,25 18 no 
no o 

0,10 0,12 1,10 0,1 no 0,10 0,12 0,15 0,1 no 400,00 480,00 378,50 400 no 

Santa Brasa 
c/tocino 100g 

221,00 265,20 216,00 221 no 13,90 11,12 15,35 13,9 no 17,10 20,52 16,15 17,1 no 2,93 3,52 2,20 2,93 no 0,00 0,00 0,90 0 no 895,00 1074,00 547,50 895 no 

Angus la 
Preferida 100g 

247,00 296,40 262,00 247 no 14,10 11,28 16,40 14,1 no 20,30 24,36 21,75 20,3 no 1,87 2,24 0,15 1,87 no 0,50 0,60 0,25 0,5 no 791,00 949,20 626,00 791 no 

N/A no se dispone de información pues no se encontró el producto en el mercado 
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Comparación entre periodos  de la información contenida en el etiquetado nutricional de las hamburguesas de POLLO por 100 g 

Tolerancia para energía, grasa total, hidratos de carbono, azúcares totales y sodio: Máximo 20% más de lo declarado 

Tolerancia para proteínas: mayor o igual a 80% del valor declarado 

Marcas 

Energía (Kcal/100g) Proteínas (g/100 g) Grasa total (g/100 g) H. de C. disponibles (g/100g) Azucares Totales (g/100 g) (Sodio mg/100g) 
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La Crianza 100g 135 162,00 116 135 no 18,0 14,40 17,7 18 no 7,00 8,40 4,90 7,0 no 0 0,00 0,25 0 no 0 0,00 0,75 0 no 387 464,40 327 387 no 

La receta del Abuelo 
100g 

105 126,00 94,5 105 no 18,4 14,72 18,8 18,4 no 1,60 1,92 2,10 1,6 no 4,2 5,04 0,00 4,2 no 0,5 0,60 0,5 0,5 no 370 444,00 330,5 370 no 

Súper pollo 90g 194 232,80 191,5 194 no 14,5 11,60 14,55 14,5 no 14,30 17,16 13,45 14,3 no 1,7 2,04 3,00 3,8 no 1,7 2,04 1,2 1,7 no 678 813,60 489,5 678 no 

PF 90g 156 187,20 160,5 156 no 16,3 13,04 18,05 16,3 no 9,20 11,04 8,50 9,2 no 1,9 2,28 3,00 1,9 no 1,6 1,92 1,45 1,6 no 560 672,00 339,5 560 no 

San Jorge 90g 112 134,40 124 147 si 17,0 13,60 14,1 15,6 si 4,00 4,80 6,10 9,16 si 2 2,40 3,15 0,6 si n/i Indet. 0,85 0,5 si 519 622,80 438 487 si 

King  90g 194 232,80 191,5 N/A N/A 14,5 11,60 15,4 N/A N/A 14,30 17,16 12,25 N/A N/A 1,7 2,04 4,85 N/A N/A 1,7 2,04 1,6 N/A N/A 678 813,60 494 N/A N/A 

Uno 55g 150 180,00 147,5 150 no 16,0 12,80 14,1 16 no 7,80 9,36 8,50 7,8 no 3,2 3,84 3,65 3,2 no 0 0,00 1,3 0,0 no 295 354,00 470 295 no 

La Montina 50g 199 238,80 182,5 207 si 13,8 11,04 11,35 10,9 si 13,70 16,44 13,85 16,6 si 5 6,00 3,20 3,5 si 0 0,00 1,15 1,8 si 390 468,00 439 551 si 

Merkat 50g 156 187,20 133 156 no 16,3 13,04 14,85 16,3 no 9,20 11,04 6,95 9,2 no 1,9 2,28 2,75 1,9 no 0 0,00 1,15 0 no 300 360,00 446,5 300 no 

Til 50g 141 169,20 148,5 150 si 18,0 14,40 17,25 18,2 si 6,80 8,16 6,35 8,0 si 1,9 2,28 5,15 1,3 si 1,6 1,92 1,6 0,7 si 596 715,20 380,5 387 si 

Winter 50g 206 247,20 149 206 no 14,0 11,20 13,85 14 no 15,50 18,60 9,40 15,5 no 2,58 3,10 2,20 2,58 no 0,5 0,60 0,2 0,5 no 780 936,00 416,5 780 no 

    N/A no se dispone de información pues no se encontró el producto en el mercado. 
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                                                                                                                                             Comparación entre periodos  de la información contenida en el etiquetado nutricional de las hamburguesas de CERDO por 100 g 

Tolerancia para energía, grasa total, hidratos de carbono, azúcares totales y sodio: Máximo 20% más de lo declarado 

Tolerancia para proteínas: mayor o igual a 80% del valor declarado 

Marcas 

Energía (Kcal/100g) Proteínas (g/100 g) Grasa total (g/100 g) H. de C. disponibles (g/100g) Azucares Totales (g/100 g) (Sodio mg/100g) 
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La Crianza 100g 205 246,00 191 205 no 14,7 11,76 14,90 14,7 no 15,6 18,72 14,00 15,6 no 1,5 1,80 1,35 1,5 no 1,5 1,80 0,6 1,5 no 470 564,00 457 470 no 

Súper cerdo 90g 270 324,00 282,5 270 no 13,2 10,56 14,75 13,2 no 23,5 28,20 27,50 23,5 no 1,4 1,68 5,20 1,4 no 0,5 0,60 1,85 0,5 no 389 466,80 310,5 389 no 

PF 90g. 226 271,20 256,5 226 no 17,5 14,00 14,85 17,5 no 15,1 18,12 19,95 15,1 no 4,9 5,88 4,30 4,9 no 4,6 5,52 1,55 4,6 no 667 800,40 379,5 667 no 

San Jorge 55g 216 259,20 219 177 si 16,0 12,80 12,30 13,9 si 15 18,00 16,70 12,5 si 5 6,00 4,85 2,29 si n/i Indet. 1,25 0,5 si 811 973,20 675 759 si 

La preferida 125g 178 213,60 190,5 200 si 17,0 13,60 17,40 16,3 si 12 14,40 13,45 14,7 si 1,2 1,44 0,00 0,5 si n/i Indet. 0,3 0,5 si 468 561,60 459 529 si 

    n/i: No informa 
 

Evaluación de la información contenida en el etiquetado nutricional de las hamburguesas de PAVO por 100 g 

Tolerancia para energía, grasa total, hidratos de carbono, azúcares totales y sodio: Máximo 20% más de lo declarado 

Tolerancia para proteínas: mayor o igual a 80% del valor declarado 

Marcas 

Energía (Kcal/100g) Proteínas (g/100 g) Grasa total (g/100 g) H. de C. disponibles (g/100g) Azucares Totales (g/100 g) (Sodio mg/100g) 
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La Crianza 
100g 

131 157,20 118 131 no 16,3 13,04 15,95 16,3 no 7,3 8,76 4,9 7,3 no 0,1 0,12 2,6 0,1 no 0,1 0,12 0,8 0,1 no 600 720,00 445 600 no 

Llanquihue 
100g 

146 175,20 141 146 no 18,89 15,11 18,1 18,89 no 4,6 5,52 7,2 4,6 no 1,29 1,55 0,9 1,29 no 0 0,00 0,85 0 no 212 254,40 407,5 212 no 

La preferida 
125 g 

160 192,00 131,5 161 si 16 12,8 17,4 16 si 11 13,2 6,2 10,5 si 0,4 0,48 1,5 0,5 si 0,4 0,48 1,9 0,5 si 624 748,80 570 640 si 

Ariztia 100g 155 186,00 158,5 N/A N/A 14,7 11,76 14,15 N/A N/A 9,8 11,76 10,4 N/A N/A 1,95 2,34 2,05 N/A N/A 0,4 0,48 0,35 N/A N/A 650 780,00 422,5 N/A N/A 

     N/A no se dispone de información pues no se encontró el producto en el mercado 
 

 



 
 

 

VERIFICACION DE LA ROTULACIÓN Y DE LAS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS DE 
HAMBURGUESAS ENVASADAS OFRECIDAS A LA VENTA EN FORMA INDIVIDUAL 

 
(COMPLEMENTO DE ESTUDIO, ENERO 2017) 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparación entre periodos  de la información contenida en el etiquetado nutricional de las hamburguesas MISCELÁNEAS por 100 g 

Tolerancia para energía, grasa total, hidratos de carbono, azúcares totales y sodio: Máximo 20% más de lo declarado 

Tolerancia para proteínas: mayor o igual a 80% del valor declarado 

Marcas 
 
 

Energía (Kcal/100g) Proteínas (g/100 g) Grasa total (g/100 g) H. de C. disponibles (g/100g) Azucares Totales (g/100 g) (Sodio mg/100g) 
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Míster Veggie soya 100g 184,00 220,80 188,00 186 si 21,00 16,80 19,65 20,5 si 8,60 10,32 9,05 8,4 si 5,60 6,72 9,30 7,0 si 0,50 0,60 0,95 0,5 si 800,00 960,00 670,00 714 si 

Súper salmón 70 g 216,00 259,20 147,50 216 no 18,00 14,40 15,80 18,0 no 14,00 16,80 8,05 14,0 no 1,80 2,16 2,95 1,8 no 0,50 0,60 0,30 0,5 no 631,00 757,20 460,50 631 no 


